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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Auswirkungen der aktuellen SARS-CoV-2 Pandemie bestimmen derzeit unser gesamtes

gesellschaftliches Leben und stellen fir uns alle eine erhebliche Herausforderung dar.

Auch wenn wir langsam ein paar Schritte in Richtung Normalitat wagen, werden das Virus
und seine Auswirkungen uns noch lange beschaftigen. Um die Zahl der Neuinfektionen
gering zu halten, missen wir uns an die inzwischen erprobten und eingeibten
Hygieneregeln und VorsichtsmaBnahmen halten. Nur so kénnen wir auf lange Sicht in ein

normales Leben zurickkehren.

Um sowohl Sie als unsere Mitarbeitenden, als auch unsere Klienten*Klientinnen,
Kunden*Kundinnen, Kinder und Jugendliche, usw. zu schiitzen, haben wir uns Gedanken
dariber gemacht, welche MaBnahmen hierzu speziell in Ihren Einrichtungen getroffen
werden mussen. Mit dem vorliegenden Schutzkonzept halten Sie das Resultat unserer Arbeit
in den Handen. Dieses Schutzkonzept bildet fiir alle Mitarbeitenden der Einrichtung die
Grundlage des operativen Handelns. Sie finden darin sowohl allgemeine Hinweise zur
Hygiene, als auch speziell auf Ihren Arbeitsalltag in den jeweiligen Einrichtungen bezogene

UmsetzungsmaBnahmen.

Ich mdéchte mich recht herzlich bei allen Kollegen und Kolleginnen fir Ihr Engagement und
Ihren Einsatz bedanken, das zeigt, wie stark wir als Team zusammenhalten.

Sprechen Sie miteinander und unterstltzen Sie sich gegenseitig und scheuen Sie sich nicht
auch Ihre Flhrungskrdfte anzusprechen, dann gelingt es uns auch weiterhin diese

schwierige Zeit zu meistern.

Bleiben Sie gesund und achten Sie auf sich und Ihre Familien!

Sandra Sikorski

Regionalleiterin und Prokuristin
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Hygienisches Verhalten am Arbeitsplatz:

Arbeitgeber:

Bereithalten von Waschmoglichkeiten und geeigneter Hautreinigungs- und
Pflegemittel fir die Hande

Rechtzeitige Bevorratung von Materialien (ggf. geeignete Desinfektionsmittel und
personliche Schutzausriistung, wie z.B. geeignete Schutzhandschuhe und in
besonders gefahrdeten Bereichen wie z.B. Gesundheitsdienst geeignete Atemschutz-
masken FFP2/FFP3)

Aufstellen von Hande-Desinfektionsmittelspender, wenn Waschmdéglichkeiten fehlen
Unterweisung der Mitarbeitenden im hygienischen Verhalten

Der Zugriff auf Schnelltests ist in jeder Einrichtung gegeben, falls wahrend der Arbeit

Mitarbeitende Krankheitssymptome bekommen

Beschaftigte:

Vermeiden unnétiger Handkontakte

Haufigeres Handewaschen, z.B. nach Personenkontakten und Beriihren von
Gegenstanden, die moglicherweise von Erkrankten angefasst wurden, wie in
offentlichen Verkehrsmitteln

Vermeiden des Berlihrens von Augen, Mund und Nase

Nutzung von Hande-Desinfektionsmittel, wenn keine Mdglichkeit zum Waschen der
Hande besteht

Abstand zu anderen Personen halten, insbesondere Hustenden

Als Hustende*r: Abstand halten zu anderen, in die Ellenbeuge husten, nicht in die
Hand

Liften der Arbeitsraume mehrmals taglich, mindestens jedoch alle 20 Minuten
Beachten der festgelegten Vorgehensweise beim Umgang mit erkrankten

Kolleginnen*Kollegen

SARS-CoV-2-Schutz- und Hygienekonzept 4/28 angepasst von Nicole RoBmann am 25.02.2021
Bearbeitungsstand 25.02.2021 freigegeben von S. Sikorski am 01.06.2020



o
D\) Menschsein
EFQM stéirken m

Member IB Mitte

Handehygiene

Die Hande sind die haufigsten Ubertrdger von Krankheitserregern. Daher ist es besonders

wichtig, auf die richtige und griindliche Handehygiene zu achten.

Hande waschen

Ob beim Naseputzen, beim Toilettengang, beim Streicheln eines Tieres oder bei der
Zubereitung von rohem Fleisch: Die Héande kommen haufig mit Keimen in Kontakt und
konnen diese auf alles Ubertragen, das anschlieBend angefasst wird. Beim Handeschitteln
oder Uber gemeinsam benutzte Gegenstdnde kénnen auch Krankheitserreger leicht von
Hand zu Hand gelangen.

BertGhrt man mit den Hénden dann das Gesicht, kénnen die Erreger lber die Schleimhaute
von Mund, Nase oder Augen in den Koérper eindringen und eine Infektion ausldsen.
Handewaschen unterbricht diesen Ubertragungsweg. Steht keine Waschméglichkeit zur
Verfligung, sollte zumindest vermieden werden, mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu
berGhren oder Speisen mit der Hand zu essen.

Durch regelmaBiges grindliches Handewaschen, schitzt man sich selbst und andere vor
vielen Krankheitserregern, denn griindliches Handewaschen senkt die Anzahl der Keime an
den Handen auf bis zu ein Tausendstel. Damit verringert sich das Risiko, dass Erreger
beispielsweise mit dem Essen in den Mund oder (ber die Schleimhaute von Mund, Nase oder
Augen in den Korper gelangen oder an Familienmitglieder, Freunde oder
Kolleginnen*Kollegen weitergereicht werden. Das ist in Zeiten von Krankheitswellen

besonders wichtig.

Grundliches Handewaschen gelingt in flunf Schritten:

( F \ Halten Sie die Hande zunachst unter flieBendes Wasser. Die Temperatur
1 B kdnnen Sie so wahlen, dass sie angenehm ist.

( \ Seifen Sie dann die Hande grindlich ein - sowohl Handinnenflachen als
2 auch Handricken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume und Daumen.

Denken Sie auch an die Fingernagel. Hygienischer als Seifenstiicke sind

Flissigseifen, besonders in 6ffentlichen Waschraumen.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein. Griindliches Handewaschen
dauert 20 bis 30 Sekunden.
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( \ Danach die Hande unter flieBendem Wasser absplilen. Verwenden Sie in

&
4 offentlichen  Toiletten zum  SchlieBen des Wasserhahns ein
2 Einweghandtuch oder Ihren Ellenbogen.
Tt
( \ Trocknen Sie anschlieBend die Hande sorgfaltig ab, auch in den
5 Fingerzwischenrdumen. In o6ffentlichen Toiletten eignen sich hierfiir am
besten Einmalhandtiicher. Zu Hause sollte jeder sein personliches
TS

Handtuch benutzen.

(siehe Anlage 2)

Hande desinfizieren (siehe Anlage 3

Schritt 1: Handinnenflachen desinfizieren
Einen groBeren Tropfen Desinfektionsmittel in die hohle Hand fillen, dann zuerst die

Handinnenflachen aufeinander reiben.

Schritt 2: Finger der rechten Hand reinigen
Als Nachstes die Finger der rechten Hand schlieBen, so dass sich die Fingerspitzen berthren

- und in der linken Hand kreisen. Dann umgekehrt.

Schritt 3: Handriicken desinfizieren
In Schritt drei mit der rechten Handinnenflache Uber den linken Handricken reiben - dann

kommt der Seitenwechsel.

Schritt 4: Handinnenfliachen aufeinander fiihren
AnschlieBend noch einmal die Handinnenflachen aufeinander fihren - dieses Mal aber so,

dass die Finger sich ineinander verschranken.

Schritt 5: Finger ineinander verhaken
Dann die Fingerinnenseiten beider Hande aufeinander legen und die Finger ineinander

verhaken.

Schritt 6: Daumen desinfizieren
Als letzten Schritt den rechten Daumen in die linke geschlossene Handflache legen. Dann
das Ganze noch einmal auf der anderen Seite machen. Der ganze Vorgang darf ruhig eine

Minute dauern.
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Schutzhandschuhe (siehe Anlage 6)

Wadhrend die meisten Schutzhandschuhe zumeist problemlos an- und auszuziehen sind,

verhalt sich das mit den Einmalhandschuhen aus Vinyl, Latex oder Nitril etwas anders.

Folgende Aspekte sind bei diesem Handschuhtyp zu berlicksichtigen:

Noch wichtiger als bei anderen Arbeitsschutzhandschuhen ist es, die exakt richtige
GroBe zu wahlen. Denn hat man eine zu kleine GroBe gewahlt, kommt es schnell zur
Uberdehnung und damit Uberbeanspruchung. Der Handschuh kdnnte reiBen.

Die Handschuhe sollten unbedingt vor dem Tragen gereinigt und desinfiziert werden.
Das Waschen der Hande ist ebenfalls anzuraten, vorzugsweise mit warmem Wasser.
Besser fir die Haut ist es aber, wenn man anstatt Wasser und Seife ein alkoholisches
Handedesinfektionsmittel benutzt und damit 15 bis 30 Sekunden die Hande einreibt.
Die Hande danach zunachst trocknen lassen, bevor man die Handschuhe anzieht.

Die Fingernagel sollten kurz sein, auch sollte man keinen Schmuck an Hand und
Unterarm tragen, um die Handschuhe nicht zu beschadigen.

Beim Anziehen wird der Handschuh zunachst vorsichtig locker lber die Finger der
einen Hand gezogen. Der Daumen der anderen Hand wird anschlieBend auf der
Unterseite des Handgelenkes in den Handschuh gesteckt.

Nun greift man mit den anderen Fingern auf der AuBenseite des Handschuhs auf den
innenliegenden Daumen. Der Handschuh wird jetzt, ohne dass man ihn (bermaBig
dehnt, Gber die Stulpe nach oben in die Richtung der Ellbogenbeuge gezogen.

Dann den Handschuh in die richtige Passform ziehen, ohne ihn zu tGberdehnen. Den
Handschuh nicht viel weiter als Gber das Handgelenk ziehen.

Zum Abschluss die Finger des Handschuhs in die richtige Position bringen.

Beim Ausziehen zundchst mit einer Hand in die Innenflache der anderen Hand
greifen und den Handschuh anheben. Dann mit dieser Hand den Handschuh abziehen
und festhalten.

Mit der Hand, von der man bereits den einen Handschuh abgezogen hat, fasst man
nun unter die Stulpe des Handschuhs an der anderen Hand und zieht den Handschuh
ebenfalls ab. Am Ende ist der Handschuh umgekrempelt und halt den anderen
Handschuh in sich.

Nach dem Ablegen der Handschuhe unbedingt wieder die Hande waschen und

desinfizieren.

SARS-CoV-2-Schutz- und Hygienekonzept 7/28 angepasst von Nicole RoBmann am 25.02.2021
Bearbeitungsstand 25.02.2021 freigegeben von S. Sikorski am 01.06.2020



o
D\) Menschsein
EFQM starken m

Member IB Mitte

Masken (siehe Anlage 4)

Vorweg: Da es sich nicht vermeiden lasst, sich vor dem Aufsetzen der Maske ins Gesicht zu
fassen, sollten die Hande vorher grindlich mit Seife oder Desinfektionsmittel gereinigt
werden. Wahrend die Maske im Gesicht sitzt, sollte man sie mdglichst nicht berihren. Falls
dies passiert, Hande waschen oder desinfizieren, da sich an der Maske madglicherweise
Erreger sammeln.

Eine Maske muss Mund und Nase bedecken, (bers Kinn gezogen und eng angepasst
werden, sodass keine Licken zwischen Gesicht und Maske bleiben. Bei Masken mit
Nasendraht ist das einfacher, da sie sich an die Gesichtsform anpassen, indem man den
oberen Rand behutsam gegen Nase und Wangen driickt.

Masken mit Falten werden so getragen, dass die Faltenriicken nach unten zeigen, empfiehlt

das Portal #MaskeZeigen. So sammeln sich weniger Pollen und Staubpartikel darin.

Hygiene beim Husten & Niesen (siehe Anlage 5)

Schnupfen und Husten sind typische Krankheitszeichen vieler Atemwegsinfektionen. Beim
Husten und Niesen werden Uber Speichel und Nasensekret unzahlige Krankheitserreger
verspriht und kénnen durch eine Tropfcheninfektion auf andere lbertragen werden. Dazu
zahlen beispielsweise Erkaltungs- oder Grippeviren oder auch Bakterien, die Keuchhusten
oder Scharlach verursachen.

Einfache Hygieneregeln beim Husten und Niesen tragen dazu bei, andere nicht anzustecken.
Beim Husten oder Niesen sollte mdglichst kein Speichel oder Nasensekret in die Umgebung
verspriht werden. Sich beim Husten oder Niesen die Hand vor den Mund zu halten, wird oft
fur hoflich gehalten. Aus gesundheitlicher Sicht aber ist dies keine sinnvolle MaBnahme:
Dabei gelangen Krankheitserreger an die Hande und kénnen anschlieBend Gber gemeinsam
benutzte Gegenstédnde oder beim Hande schiitteln an andere weitergereicht werden.

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schitzen,

sollten Erkrankte die Regeln der sogenannten Husten-Etikette beachten.
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Die Kinder werden im Ubergang nach dem Unterricht in festen Hortgruppen von ihrem/n
Stammerzieher*innen betreut, es erfolgt die tagliche Anwesenheit, die Belehrung der
Hygiene- und Abstandsregeln und die Erledigung der Hausaufgaben. Danach fiigen sich die
Kohorte aus den jeweiligen Jahrgangen zusammen. Flr das Arbeiten in Kohorten haben wir
Bereiche festgelegt in denen sich von spatestens 13.30. bis ca. 16.30 Uhr die jeweilige
Kohorte aufhalten wird. Ab 16.30 Uhr bilden wir Sammelgruppen, welche namentlich erfasst
werden und geben Acht auf die A-H-A Regeln. Im Frihhort arbeiten wir auch in
Sammelgruppen, ebenfalls werden alle Kinder namentlich erfasst. Um 7.15 Uhr verlassen
alle Kinder auf direktem Weg unter Einhaltung der A-H-A Regeln die Raume des Frihhortes
und gehen auf direktem Weg in ihren Klassenraum.

Das AuBengeldnde ist in zwei Bereiche geteilt, die Grenze dieser Bereiche ist den Kindern
aus dem Schul-und Pausenkontext seit langem vertraut. Durch das groBzligige
AuBengelande und die nebenan grenzenden Glacis Parkanlagen sind ein GroBteil der Kinder
taglich an der frischen Luft, auch bei schlechtem Wetter.

3.1 HygienemaBnahmen

In jedem Raum befindet sich ein Handwaschbecken, welches mit Seife und
Einmalhandtlichern ausgestattet ist. Zusatzlich befindet sich dort Handedesinfektion. Fir die
Mitarbeiter der Einrichtung steht zusatzlich Desinfektionsmittel zu Verfligung. Mit
Flachendesinfektion werden nach den jeweiligen Diensten alle Oberflachen gereinigt.
Turklinken und Lichtschalter werden taglich durch die Reinigungsfirma desinfiziert.

Essen und Trinken bringen die Kinder von zu Hause mit. Die Kinder werden mehrmals im
Tagesablauf angehalten die Hande griindlich zu waschen, insbesondere beim Betreten des
Hortes, vor und nach dem Essen, nach dem Aufenthalt im Freien und nach dem Naseputzen.
Auf den Fluren im Gebdude tragen alle Kinder und Kollegen einen Mund-Nasenschutz
(medizinische Alltagsmaske, FFP2 Masken).

Die Reinigungsfirma arbeitet nach einem Sonderreinigungsplan. (Anlage 10)

Uber einen Elternbrief wurden die Eltern unter anderem auch dariiber informiert, nur in
Ausnahmefallen das Gebdude zu betreten und tagesaktuelle Infos an der Fensterscheibe am
ORGA Raum zu finden sind.

Die padagogischen Fachkréfte handeln nach erforderlichen MaBnahmen. Die
Hygienebeauftragte kontrolliert regelmaBig den Desinfektionsvorrat und die Dokumentation
der Raumreinigung.

Alle Personen halten einen Mindestabstand von 1,5 m, entsprechende Piktogramme und
Hinweisschilder sind im ganzen Gebdude sichtbar angebracht, ebenso sind Laufwege
markiert.

Nach Beendigung der Betreuung reinigt eine Firma die Ra&ume gemaBl Reinigungsplan.

Die Kinder werden einmal wdchentlich tber die Hygiene- und Abstandsregeln belehrt.
(siehe Anlage 7).
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3.2 Kontakte (innerhalb/auBerhalb)

Flur betriebsfremde und Eltern gelten im Gebaude und auf dem Schulgelande die A-H-A
Regeln. Im Eingangsbereich zum Hort befindet sich eine kleine Station zur Handdesinfektion
fur Eltern und Angehorige, die ihre Kinder abholen. Fir die Nachvollziehbarkeit tragen sich
betriebsfremde Personen, die sich langer als 10 Minuten im Gebaude aufhalten in eine
Besucherliste ein. Das Schutzkonzept wird auf der Homepage der Schule — Bereich HORT fir
alle Eltern transparent gemacht.

3.3 Unterweisung Personal

Das Hortpersonal wird regelmaBig durch die Hortleitung in Verbindung mit den vom IB
gestellten Belehrungen belehrt. Alle Mitarbeiter*innen unterschreiben im Anschluss die

Belehrung.

3.4 Raumliche Besonderheiten

Durch die Doppelraumnutzung sind ausreichend Raume vorhanden. Auf den Fluren befinden
sich die Spinte der Kinder, auf dem Weg dorthin tragen die Kinder einen Mund Nasen
Schutz. Wir belehren die Kinder, dass sich maximal 2 Kinder in den WC-Raumen aufhalten.

Das Abholen der Kinder erfolgt Gber den Eingang der Wilhelm- Klilz- StraB3e.

Anpassung der HygieneschutzmaBnahmen und padagogischen MaBnahmen nach
Anderung durch den Erlass des Ministeriums fiir Arbeit, Soziales und Integration
vom 9.11.2020 befinden sich in der Anlage 11

Hatte ein*e Mitarbeiter*in Kontakt mit mdglicherweise infizierten Personen, ist den
Anordnungen zu folgen, die durch das Robert-Koch-Institut getroffen bzw.

kommuniziert werden (www.rki.de):

¢ Wenn jemand einen persdnlichen Kontakt zu einer Person hatte (mehr als 15
Minuten, mit Abstand weniger als zwei Meter), bei der das Virus im Labor
nachgewiesen wurde, sollte diese sich unverzliglich und unabhdngig von

Symptomen telefonisch an das zustandige Gesundheitsamt wenden.

e Sollte ein*e Mitarbeiter*in ,Kontaktperson einer Kontaktperson™ von Corona-
Betroffenen sein, ist die Gefahr sehr gering. Das Robert-Koch-Institut empfiehlt
MaBnahmen nur fir die direkten Kontaktpersonen, nicht aber dariber hinaus.
Das bedeutet, entsprechende Mitarbeitende kénnen ganz normal am taglichen

Leben teilnehmen, also auch zur Arbeit gehen.
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e Wenn ein*e Mitarbeiter*in Symptome einer Erkdltung oder Grippe hat, soll
diese*r bitte vorsorglich zu Hause bleiben. Wer Krankheitszeichen hat, ruft in
der Hausarztpraxis oder den arztlichen Bereitschaftsdienst 116117 (ohne
Vorwahl) an. Arztliche Behandlung orientiert sich, wie bei allen

Virusinfektionen, an den Beschwerden.

e Wenn sich eine*r Mitarbeiter*in in den letzten 14 Tagen in einem vom RKI
ausgewiesenen Risikogebiet aufgehalten hat, sollte diese*r unnétige Kontakte
vermeiden und nach Madéglichkeit - in Absprache mit der verantwortlichen
Fihrungskraft - zu Hause bleiben und nach telefonischer Voranmeldung mit

Hinweis auf die Reise einen Arzt kontaktieren.

Zu den Meldepflichten sind folgende Vorgaben zu beachten:

Der Trager einer erlaubnispflichtigen Einrichtung (§ 45 SGB VIII) hat der zustdndigen
Aufsichtsbehdrde unverzlglich Ereignisse oder Entwicklungen zu melden, die geeignet
sind, das Wohl der Kinder und Jugendlichen zu beeintrachtigen. Dasselbe gilt flir eine
bevorstehende SchlieBung der Einrichtung (§ 47 SGB VIII).

Im Zusammenhang mit COVID-19 bestehen zudem umfangreiche Meldepflichten
gegenliber dem Gesundheitsamt. Diese betreffen neben nachgewiesenen Erkrankungen
auch Verdachtsfdlle. In beiden Fallen ist unverziglich eine namentliche Meldung an das
zustandige Gesundheitsamt zu Gbermitteln. Diese Meldung muss neben den persénlichen
Daten auch die Information umfassen, ob die Person in einer Einrichtung der Jugendhilfe
betreut wird oder arbeitet. Die Kopie dieser Meldung wird im Rahmen des § 47 SGB VIII

auch an die Aufsichtsbehdrde unverzlglich Gbermittelt.

Das Gesundheitsamt entscheidet sodann unverziiglich tiber das weitere Vorgehen
in der Kindertageseinrichtung. Den Anweisungen des Gesundheitsamtes ist

unmittelbar Folge zu leisten!
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Zustindiges Gesundheitsamt:

Tel.: 0391/540-6036
0391/540-6601

Adresse: Libecker Str.32, 39124 Magdeburg

Ansprechpartner*in:

Ortliche Informationskette:

a. Leitung Hort ,,Am Glacis"

Name: Nicole RoBmann
Telefon: 0391/ 4005214
Mail: Nicole.Rossmann@ib.de

b. vorgesetzte Leitung

Name: Gerald Bache
Telefon: 0391/60 77 25 12
Mail: Gerald.Bache@ib.de

c. Regionalleitung

Name: Nicole Schulze

Telefon: 0391/60 77 25 11

Mail: Nicole.Schulze@ib.de
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Anlage 1 Corona Hygieneregeln

Griindlich
Hadnde waschen.

v

Hdnde schiitteln
vermeiden.

SARS-CoV-2-Schutz- und Hygienekonzept
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In Taschentuch oder
Armbeuge husten
und niesen.

v

Bei Fieber und
Husten zu Hause
bleiben.

Menschsein
starken
IB Mitte

Papiertaschentuch
nach Gebrauch

in geschlossenen
Abfalleimer.

v

Nur nach telefo-
nischer Anmeldung
in Arztpraxis

oder Notfallstation.
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Piktogramme Hygienetipps
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RegelmaBig Hande
waschen

Hande aus dem
Gesicht fernhalten

Abstand halten

Auf ein sauberes
Zuhause achten

Wasche heill
waschen

5 infektionsschutz.de

4‘ > Wissen, was’s_chijtzt.
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Hande griindlich
waschen

Richtig husten und
niesen

Wunden schiitzen

Mit Lebensmitteln
hygienisch umgehen

RegelmaRig liiften

IB

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2017
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Anlage 2 Anleitung Handewaschen

Piktogramme Handewaschen — 5 Schritte

~ Fw

Nass machen

"@ Rundum einseifen

V.
&

\_

4

/%] Zeit lassen
\_ J

Griindlich abspiilen

r 3

@ Sorgfaltig abtrocknen

\. V.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2017

4 infektionsschutz.de [D) BY-NC-ND |

4‘ Wissen, was schiitzt.
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Anlage 3 Anleitung Handedesinfektion

Hande richtig desinfizieren

Hygienische Desinfektion gem. CEN EN 1500. Geben Sie das Desinfektionsmittel in die hohlen, trockenen
Hinde und fiihren Sie die Handedesinfektion Schritt fiir Schritt durch.

Desinfektionsmittel in den Handfldchen und Mit der rechten Handfldche dber den linken
auf den Handgelenken verreiben Handriicken und der linken Handfliche Giber
den rechten Handriicken streichen

Handflache auf Handfldche mit verschrankten Aulienseite der Finger auf gegeniiberliegende
und gespreizten Fingern reiben Handfldchen legen und mit verschrankten
Fingern Desinfektionsmittel einmassieren

® ®

Kreisendes Reiben des linken Daumens in der Kreisendes Reiben hin und her mit
geschlossenen rechten Handfliche und dann geschlossenen Fingerkuppen der rechten Hand
auch umgekehrt in der linken Handfliche und auch umgekehrt

Nach Beendigung des 6. Schrittes die einzelnen Schritte bis zur angegebenen Einreibedauer wiederholen .
Empfehlung fir ein sicheres Ergebnis: Jeden Schritt 5 x durchfiihren. Entnehmen Sie im Bedarfsfall erneut
Desinfektionsmittel und achten Sie darauf, dass die Hinde wihrend der gesamten Einreibezeit feucht bleiben.

Anlage 4 Hinweise zum Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen

SARS-CoV-2-Schutz- und Hygienekonzept 16/28 angepasst von Nicole RoBmann am 25.02.2021
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% Wizsen, was schiita?

WISSENSWERTES UND HINWEISE ZUM
Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen

Das Tragen van Mund-Nasen-Bedeckungen kann neben andaren MaBnahmen nach aktuellem Wissensstand helfen,
die Verbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 weiter einzuddmmen — auch wenn keine Krankheitszeichen
vorliegen. Dieses Merkblatt informiert iber verschiedene Arten von Mund-Nasen-Bedeckungen, deren jeweilige
Schutzfunktion, welche wann empfohlen wird und was beim Tragen zu beachten ist.

Das Corona-Virus SARS CoV-2, das die Erkrankung COVID-19 auslist, wird beim Sprachen, Husten und Miesen
iiber die Atemluft in die Umgebung verbreitet, Daher liegt es nahe, eing Mund-Nasen-Bedackung als mechanische
Barriere bzw. Bremse zu tragen.

Mund-Nasen-Bedeckungen und medizinische Masken — was ist der Unterschied?

MNeben den oft selbst gandhten Mund-Nasen-Bedackungen (sog. community masks) gibt es madizinische
Schutzmasken, so genannte Operationsmasken (OP-Masken) und filtrierende Halbmasken, die urspriinglich aus
dem Arbeitsschutzbereich stammen:

Mund-Nasen-Bedeckungen (MNE)

gls mechenische Berriere bzw. Bremse fiir eine Ubertragung von Atemtrapfchen
oder Speichel beim Atmen, Husten oder Niesen werden sus handelsiblichen Steffen
in unterschiedlichsten Yeristionen hergestellt und privet cder von verschiedenen
Firmen wie Textilherstellern preduziert. Sollte keine derertige Mund-Nasen-Bede-
ckung zur Verfigung stehen, kann euch ein Tuch cder ein 5chal vor Mund und Nase

= gehalten cder gebunden werden.
ten burtew vin Gadty [mmpea
Medizinische Mund-Nasen-Schutzmasken (MNS),
— -y 50 genannte Dperations (0P)-Masken
werden vor allem im medizinischen Bereich wie Arztprexen, Kliniken oder in der
Pflege eingesetzt. Sie kinnen die Verbreitung von Speichel- oder Atemtrdpfchen der
- e y Trégerin oder des Trigers verhindern und dienen primér dem Schutz des Gegen-
V iibers. OP-Maszken z3hlen zu den Medizinprodukten und erfillen ent=prechende
geseizliche Vaerschriften.
tn burtoow vin Gty Immpa
. e

: / ‘-"‘\ Partikal-filtrierende Halbmasken (filtering face piece, FFP-Masken)

' - wierden in erster Linie in Arbeitsbereichen verwendet, in denen sich gesuncheits-
schidliche Stoffe in der Luft befinden. Die Masken helten Schadstoffe und auch
Wiren eb. Sie gelten sls Gegenstend einer persdnlichen Schutzeusristung im Rghmen
des Arbeitsschutzes. |e nech Filterleistung gibt es FFP1-, FFP2- und FFP3-Masken.
Fiir die Behandlung van COVID-19-Patienten werden im Rahmen gerereller Schutz-
kleidung, vor allem auch in Intensivstatienen, FFP2- und FFP3-Masken verwendet.

#aR e rtributor v Satty Tmags

#ir
gesurrihoilclse
Stand: 23.04.2020 BufkiGrung
SARS-CoV-2-Schutz- und Hygienekonzept 17/28 angepasst von Nicole RoBmann am 25.02.2021

Bearbeitungsstand 25.02.2021 freigegeben von S. Sikorski am 01.06.2020



EFQM

Member

Welchen Schutz bieten
Mund-Nasen-Bedeckungen?
Mund-Mzsen-Bedeckungen eignen sich fir den privaten
Gebrauch, wenn sich Personen in offentlichen Bereichen auf-
hzlten und die Abstandsregeln nicht immer leicht einzuhal-
ten sind, z.B. beim Einksuf, in Apotheken oder in Bus und
Bahn. Bei giner Infektion mit dem neuartigen Coronavirus
kann man nach skivellem Wissenzstand schon gin bis drei
Tege vor den ersten Sympiomen ansteckend sein, und es gibt
auch Krankheitzverlzufe ganz ohne Sympiome. Dizse Bede-
ckung stellt zwar keine nachgewissens Schutzfunktion fir
die Tregerin cder den Trager selbst dar, kann bei giner Infek-
tion zber dzzu beitragen, das Virus nicht zn andere Menschen
weiterzugeben. Denn Tropfchen, die beim Husten, Nizsen ader
Sprechen enistehen, kinnen dadurch gebremst werden
Zusatzlich wird der Mund- f Masen-Schleimhauthontakt mit
kontaminierten Handen erschwert. Zudem kann das Tragen
giner Bedeckung dazu beitragen, dez Bewusstisein flr einen
achtsamen Umgang mit anderen zu starken (Abstand halten).
Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung darf jedoch auf
keinen Fall ein triigerisches Sicherheitsgefiihl erzeugen.
Die Bedeckung schitzt nicht die Trégerin oder den Trager,
sondern des Gegenuber. Und nach wir var sind die wichtigsten
und effektiveten MaBrzhmen zum Eigen- und Fremdschuiz des
Einhalten der Husten- und Miesregeln, sine gute Hande-
hygiene und des Ahstandhalten {mindestens 1.5 Meter) von
anderen Persanen.

Es ist nach wie vor wichtig, dass Arzten und Pflage-
kraften ausreichend OP- sowie FFP-Masken zur Ver-
fligung stehen, die COVID-19 Betroffens behandeln
oder betreuen. Handelsibliche Schutzmasken sollten
daher dem Fachpersonal vorbehalten bleiben — zum
gigenzn und zum Schutz anderer.

Was ist beim Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

zu beachten:

Der richtige Umgang mit den Mund-Nasen-Bedeckungen ist

ganz wasentlich, um einen groBimoglichen S5chutz zu errei-

chan:

» Waschen 5Sie sich vor dem Anlegen einer Mund-Masen-
Bedeckung grindlich die Hénde (mindestens 20 bis 30
Sekunden mit Seife).

» Achien Sie beim Aufsetzen darauf, dess Mase und Mund
bis zum Kinn sbgedeck: sind und die Mund-Maszen-
Bedeckung an den Randern moglichst eng anliegt.

IB

infektionsschutz.de

Wissen, was schiitd

Menschsein

starken
IB Mitte

ﬂ}

= Wechseln 5Sie die Mund-Masen-Bedeckung spstestens
dann, wenn sie durch die Atemluft durchfeuchtet ist.
Denn dann kannen sich zusatzliche Keime ansiedeln.

= Wermeiden Sie, wehrend des Tragens die Mund-MNasen-
Bedeckung anzufessen und zu verschieben.

* Beruhren Siz beim Abnehmen der Mund-Nesen-Bececkung
moglichst micht die AuBenseiten, da sich hier Erreger
befinden kZnnen. Greifen Sie diz seitlichen Lazchen ader
Schnire und legen 5ie die Mund-Masen-Bedackung var-
sichtig ab.

* Waschen 5ie sich nach dem Abnehmen der Mund-Nzsen-
Bedeckung grundlich die Hande (mindestens 20 bis 30
Sekunden mit Seife].

* Mach der Verwendung sollte die Mund-Masen-Bedackung
bis zum Waschen luftdicht (z. B. in einem separaten Beu-
tel) aufbewakhrt ader am besten sofort bei 607 biz 95°C
gewsschen werden.

Weitere Informationen finden 5Sie hier:

Erklarvideo zum Merkblatt auf dem Youtube-Kanal
der BZgA unter https: fwwwyoutube comf
watch?v=sxBob{JnnShl&festure=youtu.be oder unter
https:)|
COrgnEvirus

bundesregierung.de/breg-de/themen/
utz-gegenusber- 17482272
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukta
(BFArM): Hinwsizs fir Anwender zur Handhebung von
JCommunity-Masken”

https:/fwww.bfarm de/SheredDocs Risikoinformationen/
Medizinpredukte/DE/schutzmasken html

Robert Koch-Institut {RKI): Hinweis zur Verwendung von

Meuartizges Coronavirus/Arbeitsschutz Teb.html

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmadizin
(BAuA):

Antworten zur Verwendung von filtrizrenden

Helbmasken fAtemschutzmasken und weiterer perscnlicher
Schutzausrisiung

https:)| heua.de/DE Themen/Arbeitzgestaltune-
im-Betrieh/Biostoffe/FAQ-PSAFAD node himl

Empfehlungen zum Einsatz von Schutzmasken
https:)| bava.de/DE Themen/Arbeitsgastaltung-

im-Betrieb/Biostoffe/FAQ-PSA/pdfiSchutzmasken_ pdf?

blob=publicetionFileSe==4

SARS-CoV-2-Schutz- und Hygienekonzept

Stand: 23.04.2020
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ANLEGEN &

1. Hande griindlich waschen und/oder
desinfizieren. Maske auf Defekte priifen.

2. Die Oberkante der Maske ist an die Form
der Nase  anzupassen. Den  Sitz
anschlieBend so anpassen, dass diese Nase
und Mund vollstandig bedeckt und unter
dem Kinn sitzt.

ABLEGEN

1. Hande griindlich waschen und/oder
desinfizieren. Beim Entfernen ausschlieflich
die Bander/Schlaufen beriihren.

"

2. Entsorgen Sie die Masken auf sichere
Weise, anschlieRend erneut Hande griindlich
waschen und/oder desinfizieren.

Menschsein

starken
IB Mitte

ACHTUNG: Mogliche Fehler! X

\_

Die Maske ist zu
entsorgen, falls sie
Mangel, Locher oder
Risse aufweist!

Tragen Sie die Maske
auchtiber der Nase!

Beriihren Sie nicht den
Vorderteil der Maske,
da dieser moglicher-
weise verunreinigtist!

Beim Anlegen der
Maske ist sicher zu-
stellen, dass Sie die
richtige Seite ver-
wenden!

J

IB

Quelle: PIMA HEALTH GROUP,Arbeitsmedizinische Empfehlungen zu ArbeitsschutzmaBnahmen zur Pravention von Infektionen mit SARS-CoV-2

erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
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Anlage 5 Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens zwei Meter Abstand von anderen
Personen und drehen Sie sich weg.

Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie dies nur
einmal und entsorgen es anschlieRend in einem Milleimer mit Deckel. Wird ein
Stofftaschentuch benutzt, sollte dieses anschlieffend bei 60°C gewaschen werden.

Und immer gilt: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hande
waschen!

Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten und Niesen die Armbeuge
vor Mund und Nase halten und sich dabei ebenfalls von anderen Personen abwenden.

Quelle: PIMA HEALTH GROUP,Arbeitsmedizinische Empfehlungen zu ArbeitsschutzmaBnahmen zur Pravention von
Infektionen mit SARS-CoV-2

Corona-Schutzkonzept 20/28 erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
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Anlage 6 Umgang mit Einmalhandschuhen

1. Mit einer Hand an die Flache der anderen 2. Den Handschuh komplett abziehen und weiterhin
Handschuhe greifen und anheben. festhalten.

3. Mit der unbehandschuhten Hand unter die Stulpe 4, Die zweite Handschuh tiber den ersten
des zweiten Handschuhs greifen und den Handschuh Handschuh umgekrempelt und umfassen.
en.

ebenfalls abziehen. Letztendlich unbedingt desinfizieren und pfle

Nach dem Ausziehen der Handschuhe ist in jedem Fall ein griindliches Handewaschen oder
eine Handedesinfektion durchzufiihren sowie eine gute Hautpflege mit Handcremen.
Entsorgen Sie Handschuhe auf sichere Weise: In medizinischen Einrichtungen ist es sehr
wahrscheinlich, dass ein spezieller Behalter flr biologischen Sonderabfall bereitstehen wird.
In einer nicht medizinischen Umgebung sollte man die Handschuhe in einen separaten
Plastikbeutel geben, wenn sie verunreinigt sein kdnnten.

Quelle: PIMA HEALTH GROUP,Arbeitsmedizinische Empfehlungen zu ArbeitsschutzmaBnahmen zur Pravention von
Infektionen mit SARS-CoV-2

Corona-Schutzkonzept 21/28 erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
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Unsere Hygieneregeln

Nach dem Betreten des Schulhauses wasche ich mir griindlich meine Hande.
Wenn ich krank bin, bleibe ich zu Hause.

Ich halte ausreichend Abstand zu Kindern und Lehrern (1,5m).

Ich halte auch auf den Gangen und auf dem Hof ausreichend Abstand (1,5m).
Ich gebe anderen Menschen nicht die Hand.

Ich halte auch in den Pausen ausreichend Abstand (1,5m).

Wichtig: Ich niese und huste in meine Armbeuge!

Nach dem Naseputzen wasche ich grindlich meine Hande.

Gebrauchte Taschentiicher kommen sofort in den Mdll.

Ich fasse mir mit den Handen nicht ins Gesicht.

Ich gehe alleine oder maximal zu zweit auf die Toilette.

Wenn die Toilette besetzt ist, warte ich mit ausreichend Abstand (1,5m).
Nach der Toilette wasche ich mir grindlich die Hande.

Ich wasche meine Hande regelmaBig und grindlich.

Bevor ich esse, wasche ich griindlich meine Hande.

Ich esse nur mein eigenes Pausenbrot.

Ich trinke nur aus meiner eigenen Flasche.

Ich benutze nur mein eigenes Material.

Richtig Hande waschen

Hande grindlich nass machen
Hande rundum einseifen
Mindestens 30 Sekunden waschen (2x Happy Birthday singen)

Hande grindlich abspulen.

i AW

Hande grindlich abtrocknen.

Corona-Schutzkonzept 22/28 erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
angepasst von V. Nachname am TT.MM.J1J1]
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Einrichtung: Hort ,,Am Glacis*

1. Notrufnummern auch fir medizinische Notfalle

Feuerwehr/Rettungsdienst: 112

arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Polizei: 110

Vergiftungszentrale +49 (0)341 / 9724666 (Leipzig)

Schadensfalle:

Schlisselnotdienst: Wach- und SchlieRgesellschaft 73836
Heizung: Uber Schule
Elektro: Uber Schule
Alarmanlage: Wach- und SchlieRgesellschaft 73836

2. Einrichtungsdaten

Einrichtungsadresse: Wilhelm - Kilz - Stral3e 1, 39108 Magdeburg
Einrichtungsname: Hort ,Am Glacis"

Bezeichnung der MafRnahme: Hort

Telefon: 0391- 4005214

3. Ansprechpartner & Erreichbarkeit
In folgenden Gefahrensituationen muss die/der zustandige Regionalleiter/in
umgehend informiert werden. Das ist tUber die Leitungsstrukturen vor Ort
umzusetzen (Achtung: Regelung ist vor Ort zu préazisieren: Wer, Wann?).

- Brand,

- Unfall,

- Todesfall,

- Bedrohung,

- Bombendrohung,

- gewalttatige Ubergriffe,

- Einbruch

Corona-Schutzkonzept 23/28 erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
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Ortliche Informationskette:

a. Leitung

Name: Nicole Romann
Telefon: 0391 - 4005214

Mail: Nicole.Rossmann@ib.de

b. vorgesetzte Leitung

Name: Gerald Bache
Telefon: 01707632192
Mail: Gerald.Bache@ib.de

c. Regionalleitung

Name: Nicole Schulze
Telefon: 0171/9577594
Mail: Nicole.Schulze@ib.de

Menschsein
starken
IB Mitte

Besondere Vorkommnisse sind mit dem Formular ,Meldebogen besondere Vorkommnisse®

gemal dem in roxtra hinterlegten Verfahren ,Umgang mit besonderen Vorkommnissen® an die

Regionalleitung zu melden.

4. Objektbezogene Angaben

Hier sind notwendige Angaben fiir einen Notfall darzustellen. Dazu gehéren Maf3hahme- und

objektspezifische Angaben, wie:

Belegung/ Anwesenheiten
Besonderheiten der Personen im Objekt
Anzahl Etagen

Ein- und Ausgéange

Flucht- und Rettungswege

Sammelplatz

Notfalleinrichtungen
Hausanschlussraum Gas / Wasser
Sicherungskasten

Heizungsraum

Alarmanlage

Corona-Schutzkonzept

166 Kinder , 9 Mitarbeiter/ 1 BFD

2 in der Schule
4 Hofausgange
4

Tischtennisplatten auf dem Schulhof

Keller
Bibliothek/ Haupteingang Schulgebaude
Keller

Keller

24/28 erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
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5. Verhaltensempfehlungen

5.1. Verhaltensempfehlungen Krisen

1. Aus der Situation gehen, raumliche / kérperliche Distanz schaffen.

2. Situationsbedingt andere Klienten und sich selbst schitzen.

3. Uber die Notrufnummern 110 /112 verstandigen und Bedrohung melden.

4. Ggf. Unterstiutzung von Kollegen einholen.

5. Beim Eintreffen der Polizei/Feuerwehr/Arzt: kurze Erlauterung des Sachverhaltes.
6. Informationen an den Vorgesetzten, der weitere Schritte einleitet. (siehe Pkt.3).

5.2. Grundregeln im Umgang mit Krisen

Im Blick- und Gespréchskontakt mit dem Betroffenen bleiben.

» Korperliche Distanz schaffen, ggf. langsamer Riickzug (mind. 2 Meter).
* Ruhig und gelassen, bestimmt und klar bleiben (kurze, klare Satze).

» Auf Provokationen / Beschimpfungen nicht emotional reagieren.

» Nicht iiber wahnhaft besetzte Themen diskutieren, nicht versuchen, ,mit Tatsachen” zu

Uiberzeugen.
* Gesprachsangebot machen (,Lassen Sie uns dariiber sprechen.”).
« Situation entspannen (ggf. etwas trinken), ruhige Kdrperhaltung.

* Eigenes Vorgehen transparent machen: ,Ich will die Situation mit Ihnen klédren*.

5.3. Verhalten in besonders zu beschriebenen Krisensituationen

- siehe Amokablaufplan Grundschule ,Am Glacis®

Corona-Schutzkonzept 25/28 erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
angepasst von V. Nachname am TT.MM.J1J1]



o
D\) Menschsein
EFQM starken m

Member IB Mitte

Gesundheitsbestatigung

Kita: Hort ,Am Glacis”

Name des Kindes:

Trager: Internationaler Bund IB Mitte gGmbH

Klasse:

Hiermit bestatige ich taglich mit meiner Unterschrift, dass mein Kind
e Kkeine Symptome der Krankheit Covid-19 (z.B. erhdhte Temperatur, Halsschmerzen, Husten,
Schnupfen, Geruchs- und Geschmacksbeeintrachtigung, Durchfall) aufweisen und
e nicht in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder seit dem Kontakt mit
einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person 14 Tage vergangen sind und keine Symptome

aufweisen.
Datum Unterschrift der Eltern/
Personensorgeberechtigte
Corona-Schutzkonzept 26/28 erstellt von S. Bergner am 23.04.2020
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Anpassung der HygienemaBnahmen und padagogischen MaBnahmen in Bezug auf
Corona zum Schutz von Kindern und Beschiftigten.

Ergdnzung zum Rahmenhygieneplan gemaB § 36 Infektionsschutzgesetz fiir
Kindereinrichtungen vom 26.05.2020, geandert durch Erlass des Ministeriums fir Arbeit,
Soziales und Integration vom 9.11.2020

IB Hort ,,Am Glacis" in der Grundschule ,,Am Glacis"

Phase 1 (Keine positiv bestatigte Corona-Infektion eines
Kindes, einer Mitarbeiterin oder eines Mitarbeiters)

1. Kinder aus zwei oder mehr Schulkohorten missen zueinander
Abstand halten.
Dies erfolgt durch eine zeitlich versetzte Raumnutzung oder
eine raumliche Trennung (Spiel auf den Freiflachen)
Wenn das nicht mdglich ist, dann ist ein Mund-Nasen-Schutz auch
in den Betreuungsréaumen zu tragen.

2. Fur die Nachverfolgung flihren alle padagogischen Fachkrafte und
Mitarbeiter*innen taglich die Anwesenheit im Gruppenbuch Uber die
Anwesenheit der Kinder. Die Bildung und Beibehaltung von Sammelgruppen ist maglich,
wobei es verstarkte Hygieneanforderungen zu beachten gibt.

4. Die IG's kdnnen mit den neuen HygienemaBnahmen stattfinden.
Hier sind alle oben genannten HygieneschutzmaBnahmen einzuhalten.
Folgende HygieneschutzmaBnahmen miissen zusatzlich beachtet
beachtet werden:

IG Gaumengangster:

- Keine Verarbeitung und Verzehr roher Lebensmittel
- Mundschutz am Herd

- Arbeitsplatze der Kinder mit Abstand anbieten

IG Tanz und POI (jeweils getrennt):
- ausreichend Abstand halten mdglich in der Turnhalle
- Laften der Turnhalle im Vorfeld veranlassen

IG FuBball (jeweils 1und 2. / sowie 3. Und 4. :
- Kinder betreten und verlassen Umkleideraume mit Maske
- vorher Luften der Turnhalle

IG Schatze schaffen:

- zeitliche Staffelung des Angebotes, um Sammelgruppen zu vermeiden

- wenn Sammelgruppen, dann mehrere Arbeitspldtze schaffen, Abstand wahren oder
Mund Nasen Schutz tragen

Die MaBnahmen beginnen am 16.11.2020
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